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附件 1    第二届欧洲健身气功运动会日程 
 

日  期 时  间 内  容 地点 

10 月 23 日 全天 参加培训人员报道 1, Hotel Ibis

10 月 24 日 
9:00-12:00 

健身气功

易筋经 

培训班 

健身气功 

太极养生杖

培训班 

健身气功 

导引养生功 

十二法 

培训班 

2, Gym Insa 

14:00-17:00 2, Gym Insa 

10 月 25 日 
9:00-12:00 2, Gym Insa 

14:00-17:00 2, Gym Insa 

10 月 26 日 
9:00-12:00 

健身气功

五禽戏 

培训班 

健身气功 

八段锦 

培训班 

健身气功 

马王堆 

导引术 

培训班 

2, Gym Insa 

14:00-17:00 2, Gym Insa 

10 月 27 日 

9:00-12:00 2, Gym Insa 

19:30-21:30 2, Gym Insa 

14:00-17:00 “儒家文化与健身气功”论坛 3, Noema 

10 月 28 日 

全天 运动队报到  4 Novotel 

9:00-12:00 段位考试 
裁判员培训班 

2, Gym Insa 

14:00-17:00 大会交流表演 
7, 鲁昂市政府广场 

19:00-21:00 裁判领队联席会（抽签） 4, Novotel 

10 月 29 日 

9:00-12:00 健身气功交流比赛集体赛 
2, Gym Insa 

14:00-17:00 健身气功交流比赛集体赛 2, Gym Insa 

20:00-22:00 开幕式 5, Kindarena

10 月 30 日 

9:00-12:00 健身气功交流比赛个人赛 2, Gym Insa 

14:00-17:00 健身气功交流比赛个人赛 2, Gym Insa 

20:00-22:00 欢送晚宴 6，中国餐馆 

10 月 31 日 全天 运动员离会  

 

	 地址：	
1,	Hotel	IBIS	:	29	AVENUE	MARYSE	BASTIÉ	76800	ST.	Etienne	du	Rouvray	
2,	Gym	Insa	:	160	AVENUE	GALILEE	76800	ST.	Etienne	du	Rouvray	 	
3,	Noema	:	1	Rue	du	Maréchal	Juin,	76130	Mont‐Saint‐Aignan	
4,	Novotel	:	Angle	Avenue	de	l'Université�	Rue	de	la	Mare	Sansoure�	76800	
5,	Kindaren	:	40	Rue	de	Lillebonne,	76000	Rouen	 	
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附件 2 

第二届欧洲健身气功运动会交流比赛规程 

 

一、时间  

比赛：2016 年 10 月 29 日至 30 日  

教练、裁判联席会：2016 年 10 月 28 日 

二、地点 

法国鲁昂体育馆 

三、竞赛项目 

(一) 健身气功·易筋经；  

(二) 健身气功·五禽戏； 

(三) 健身气功·六字诀； 

(四) 健身气功·八段锦； 

(五) 健身气功. 大舞； 

(六) 健身气功. 马王堆； 

(七) 健身气功. 导引养生功十二法 

   上述均为中国健身气功协会编创推广的功法，每套功

法为一个项目。比赛使用不带口令提示词的伴奏音乐（非六

分钟音乐）。 

 四、参赛办法 

（一）国际健身气功联合会欧洲会员组织及相关社团组

织均可组派多支代表队参加比赛。每队限报 10 人，其中领队
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1 人、教练 1 人，领队可兼教练，队员最多 8 人。参赛队员

须身体健康，年龄在 75 周岁以下，符合年龄规定的领队和教

练也可兼队员。 

（二）比赛设集体赛和个人赛。集体赛不分性别和年龄，

每支代表队限报 2 项，每个集体项目上场队员不得少于 4 人；

不得多于 10 人。 

（三）个人赛不分年龄，按性别分组，每人限报 2 项。 

（四）参赛队员自备服装，服装须符合健身气功项目特

点，集体赛队员服装款式和颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。

上场队员须佩戴大会统一发放的号码布。 

五、竞赛办法 

（一）评判采用中国健身气功协会制定的《健身气功竞赛

规则》。 

（二）集体项目参赛队伍场上成“品”字或“一”字型排

列，每支参赛队在 4 人以上的队形为两列横排错位，成“平

行四边形”。 

（三）个人项目比赛队型排列为：“一”字形或两排错位

站立。 

（四）集体赛和个人赛项目采用中国健身气功协会发行的

无口令提示词的伴奏音乐。 

（五）功法技术标准以中国健身气功协会编制的教材为准。 
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六、录取名次和奖励 

（一）集体赛和个人赛各项目均设一、二、三等奖。 

（二）集体赛各项目设一等奖 5 个、二等奖 8 个、三等奖

12 个；个人赛各项目设一等奖 5 名、二等奖 8 名、三等奖

12 名；未获得集体赛和个人赛一、二、三等奖的队伍和人

员授予表演奖。 

（三）集体赛各奖项颁发奖杯和证书；个人赛各奖项颁发

奖牌和证书；表演奖颁发纪念证书。 

七、裁判和仲裁人员  

本次大会仲裁委员和裁判长以上主要裁判由国际健身气

功联合会技术委员会指派，其他上场裁判人员从本次欧洲裁

判员培训班中择优选用，辅助裁判员由承办单位选派。 

八、其他事项 

各参赛队领队和教练员请于 2016 年 10 月 28 日晚 19:00

参加领队教练员技术会议并进行抽签，未参加抽签的代表队，

由大会指定人员代为抽签。 
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附件 3 

第二届欧洲健身气功运动会培训班通知 

一、功法培训班 

（一）时间: 2016 年 10 月 24 至 27 日   

（二）地点: 法国鲁昂市。 

（三）参加人员: 各健身气功爱好者均可报名参加。 

（四）培训费：200 欧元/人（不含器材及教材）  

（五）培训内容及安排  

10 月 24-25 日 健身气功·易筋经、太极养生杖、导引养生功十二法 

10 月 26-27 日 健身气功·五禽戏、八段锦、马王堆导引术 

 (六) 参加办法。报名学员可分别在 10 月 24-25 日、10 月 26-27 日期间各选

择 1 个功法，参加功法培训活动。 

 

二、裁判员培训班 

（一）时间: 2016 年 10 月 28 日 08:30-12:00, 14:00-17:30。 

（二）地点: 法国鲁昂市 Gymnase d’INSA. 160 Avenue Galilée 76800 ST. E. R 

（三）参加人员: 国际健身气功联合会会员协会及相关社团组织均可组派学

员参加培训班。 

（四）培训内容  

1．学习《健身气功竞赛规则》； 

2．讲解健身气功动作技术要点和功法评分要点； 

3．现场打分实习。 

（五）培训费：每人 100 欧元。 
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附件 4 

第二届欧洲健身气功运动会住宿及交通服务信息 

服务类别 法国鲁昂市  

住宿酒店 

及 

预定政策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推荐酒店 1：Novotel 诺富特（四星） 

地址： Novotel Rouen Sud  

Rue de la Mare Sansoure□ 

76800 SAINT ETIENNE DU ROUVRAY - FRANCE□ 

Tel (+33)2/32917676 - Fax (+33)2/32917686 

□Email H0432@accor.com 

--单人间: 90 欧元/天/人（税后，含早餐） 

--双人间: 60 欧元/天/间/每人（税后，含早餐） 

推荐酒店 2 ：IBIS 宜必思酒店（三星） 

INFORMATIONS GÉNÉRALES: 

H0742@ACCOR.COM 

ACCÉDER À L'HÔTEL 

地址：29 AVENUE MARYSE BASTIÉ 

76800 - SAINT ETIENNE DU ROUVRAY 

FRANCE 

电话: :□(+33)2/35660363 

FAX :□(+33)2/35666255  

--单人间：65 欧元/天/每人（税后，含早餐） 

--双人间: 40 欧元/天/间/每人（税后，含早餐） 

网址 http://www.accorhotels.com  
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注：以上信息由承办单位提供。未尽事宜，另行通知 

 

 

 推荐酒店3, Hôtel Campanile Rouen Sud - Zénith 钟楼酒店 （三星）□□□□□□

 Hôtel trois étoiles□  □

 地址： Rue de la Mare Sansoure, 76650 

Saint-Étienne-du-Rouvray□□□ 

 Tél : 0033 (0)2 35 64 04 16□□ 

 □ 

--单人间：65 欧元/天/人（税后，含早餐） 

--双人间: 40 欧元/天/间/每人（税后，含早餐） 

注： ①上述房价是现在酒店价格，随着时间会有改变； 

②酒店 1、酒店 2 和酒店 3 距离体育馆场地步行约 15 分钟左右。 

③每个酒店都有志愿者引导参加人员到场地。 

晚宴 晚宴安排在 10 月 30 日晚，费用为 40 欧元/人，请说明出席晚宴人数及姓名。

市内交通 酒店驻地和培训比赛场所的往返交通自理。步行 15 分钟左右。 

接送站 

组委会将于 10 月 23 日（抵达日）和 31 日（离会日）分别提供巴黎戴高乐

机场、奥利机场和伯韦机场往返推荐酒店的市内交通服务. 

（巴黎－鲁昂，费用自理）。1 人 90 欧元；2 人 55 欧元；3 人以上 40 欧元每

人单程。 
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附件 5 

第二届欧洲健身气功运动会参会人员责任声明书 

 

我自愿参加第二届欧洲健身气功运动会,并承诺在活动期间出现的任何事故或法律上的争议，

包括一切有关索偿、行动、请求等，本人自愿承担一切后果，同时自己、继承人、私人助理、

代理人、代表人及指定人士等均不能状告大会组委会和主办单位。本人同意并遵守由国际健身

气功联合会制定的一切赛事规则，如有任何异议，均遵照大会仲裁裁决执行。本人同意参加大

会的一切活动被拍摄、录像或电视现场直播等，本人还同意由国际健身气功联合会以全部或部

分形式，通过电视、电台、录像、媒体图样或任何媒介设备等使用本人的姓名、地址、声音、

动作、图形，并将不做任何追讨及赔偿。 

本人已知悉并充分明白上述声明内容。 

（18 岁以下参加者需要家长或合法监护人签署。） 

 

                                                                      

 

 

本人签名：              家长或合法监护人签名：   

 

日    期：2016 年    月   日 


